
 

 

 

 

 

 

 

 

■ ３．実  例  紹  介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以下に、本協会が聞き取り調査を実施した都道府県を中心に、各自治体担当者と事業委託機関の

ＰＳＷの協力により、各地の取り組みの実例を紹介する。 

 

本章の構成は、以下のとおりである。 

（１）体制図：①退院促進の全体図、②退院促進支援事業の体制図 

（２）自治体概要：①基礎データ（社会資源等の数値）、②事業概要 

（３）事業実施のポイント：本手引きの「■２．退院促進支援事業実施上のポイント」に合わせ

て、各地の特徴的な取り組みとなる事項を中心に説明 

（４）事例紹介：事例の概要と、サービスメニューの質・量変化のグラフ 

（５）参考資料：実施要綱や説明に使用したパンフレット・チラシなど 

 

・利用者の個人を特定できないように、一部内容を加工してある 

・利用者の同意下での掲載である 

・実際の支援経過の概要を示すとともに、各機関や職種によるサービスメニューの質・量が、時

期を追ってどのように変化したか、視覚的に理解できるよう、グラフを併用して説明している

（このグラフ化は試行的段階での掲載であるため、厳密な測定を行なったものではなく、各支

援担当者のイメージで作成したものである）。 

 



 

うらしろ 
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 北海道 岩手県 福島県 

実 施 か所 数  

（１８年 度 →１９年 度 ） 
１４か所 →１５か所  ２か所 →９か所  ４か所 →２か所  

１８年 度 利 用 者 数  ３７人  １１人  ２９人  

プロジェクトマネジメント 

実 施 機 関  
自 立 促 進 支 援 協 議 会  

自 立 促 進 支 援 協 議 会  

（障 害 保 健 福 祉 圏 域 毎 ） 
自 立 促 進 支 援 協 議 会  

プロジェクトマネジメント 

事 務 局  

精 神 障 害 者 地 域 生 活 支 援  

センター 

障 害 福 祉 サービス事 業 者 等

（地 域 活 動 支 援 センター等 ） 
指 定 相 談 支 援 事 業 者  

ケアマネジメント実 施 機 関  
精 神 障 害 者 地 域 生 活 支 援  

センター 
自 立 促 進 支 援 協 議 会  自 立 促 進 支 援 協 議 会  

自 立 支 援 員  

精 神 保 健 福 祉 士 （常 勤 ） 

自 立 支 援 コーディネーター

（常 勤 ） 

ピアサポーター 

精 神 保 健 福 祉 士 、看 護 師 、

ホームヘルパー（地 域 活 動 支

援 センター等 に所 属 ） 

精 神 保 健 福 祉 ボランティア 

看 護 師 、社 会 福 祉 士 、 

教 員 等  

都 道 府 県 単 独 事 業   
地 域 生 活 移 行 支 援  

スーパーバイザー事 業  

障 がい者 地 域 生 活 体 験 支 援

事 業  

特   徴  

・ 平 成 １ ６ 年 度 よ り モ デ ル 事

業 として２圏 域 で実 施  

・ 平 成 １ ７ 年 度 在 院 患 者 調

査 実 施  

・ 広 域 な 地 域 性 に よ る 圏 域

独 自 の事 業 展 開  

・精 神 保 健 福 祉 士 及 び自 立

支 援 コ ー デ ィ ネ ー ター 各 １ 名

を 常 勤 配 置 、 対 象 者 への 直

接 支 援 にピアサポーターとい

う体 制 による事 業 実 施  

・保 健 所 保 健 師 がマネージメ

ント従 事 者 としてマネジメント

を実 施 （帯 広 保 健 所 ） 

・ 平 成 １ ５ 年 度 よ り モ デ ル 事

業 として特 定 １圏 域 で実 施  

・平 成 １６年 １月 、平 成 １８年

７ 月 に 社 会 的 入 院 者 の ニ ー

ズ 調 査 を 行 い 、 人 数 や 希 望

するサービス等 を把 握 し、事

業 実 施 の基 礎 資 料 とした 

・保 健 所 のコーディネートによ

る事 業 展 開 →圏 域 の保 健 所

保 健 師 による自 立 支 援 員 や

セ ン タ ー 職 員 へ の 助 言 や 関

係 機 関 と の 調 整 な ど 、 既 存

のネットワークを最 大 限 に活

用 した後 方 支 援  

・院 内 に退 院 促 進 支 援 委 員

会 、 社 会 復 帰 病 棟 の 設 置 、

入 院 患 者 の 退 院 支 援 や 地

域 と の 調 整 の 役 割 を 担 う 生

活 支 援 師 長 （ 看 護 師 長 ） が

退 院 促 進 に向 けた司 令 塔 と

して配 置 される 

・県 本 庁 では、障 害 者 ケアマ

ネジメント研 修 会 等 にお いて

退 院 促 進 支 援 事 業 の取 り組

み 等 に つ い て 、 関 係 者 が 学

ぶ機 会 を設 ける 

・ 平 成 １ ６ 年 度 よ り モ デ ル 事

業 として各 圏 域 で実 施 （ １圏

域 を２年 間 で実 施 し、全 圏 域

で実 施 ） 

・ 長 期 入 院 者 の 退 院 だ け を

事 業 目 的 と す る の で は な く 、

自 立 支 援 促 進 協 議 会 の 開

催 等 により、事 業 を委 託 した

相 談 支 援 事 業 者 （旧 地 域 生

活 支 援 セ ン タ ー ） を 中 心 と し

た 地 域 の ネ ッ ト ワ ー ク 作 り を

支 援  

・精 神 保 健 福 祉 士 が十 分 確

保 で き な い こ と か ら 、 精 神 保

健 ボランティア講 座 等 を受 講

し た 方 な ど 、 精 神 保 健 の 専

門 以 外 の方 を自 立 支 援 員 に

委 嘱  

・事 業 を委 託 した団 体 を中 心

に 公 営 住 宅 入 居 の 保 証 団

体 を独 自 に立 ち上 げるなど、

この事 業 をきっかけに、必 要

な 資 源 を 独 自 に 作 り 出 す 動

きが見 られた 

各都道府県の退院促進に向けた取り組み 一覧 
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 千葉県 埼玉県 東京都 

実 施 か所 数  

（１８年 度 →１９年 度 ） 

２か所 →３か所  

→(２３年 度 ：１６か所 ） 
８か所 →１５か所  ３か所 →６か所  

１８年 度 利 用 者 数  ２２人  ９５人  ６５人  

プロジェクトマネジメント 

実 施 機 関  

自 立 促 進 支 援 協 議 会  

（障 害 福 祉 圏 域 毎 ） 

地 域 自 立 促 進 支 援  

協 議 会  

自 立 促 進 支 援 会 議  

（地 域 退 院 促 進 関 係 者 会 議 、

地 域 生 活 ケア会 議 ） 

プロジェクトマネジメント 

事 務 局  

指 定 相 談 支 援 事 業 者  

（地 域 活 動 支 援 センターⅠ型

等 ） 

指 定 相 談 支 援 事 業 者  指 定 相 談 支 援 事 業 者 等  

ケアマネジメント実 施 機 関  自 立 促 進 支 援 協 議 会  
地 域 自 立 促 進 支 援  

協 議 会  
指 定 相 談 支 援 事 業 者 等  

自 立 支 援 員  

精 神 保 健 福 祉 士 等  

（地 域 活 動 支 援 センター 

非 常 勤 職 員 ） 

精 神 保 健 福 祉 士 、 

ピアサポーター等  

・精 神 保 健 福 祉 士 、看 護 師 等

・地 域 生 活 サポーターとして

当 事 者 が参 加  

都 道 府 県 単 独 事 業  精 神 科 病 院 訪 問 モデル事 業
精 神 障 害 者 小 規 模  

地 域 生 活 支 援 センター 
夜 間 こころの電 話 相 談  

特   徴  

・平 成 １６年 度 より、県 内 １圏

域 をモデル地 域 として事 業 開

始  

・事 業 対 象 患 者 の家 族 に病

院 職 員 を通 じた家 族 交 流 会

を実 施 し、退 院 後 の環 境 等

の知 識 ・理 解 を深 める 

・試 験 外 泊 の実 施  

病 院 職 員 …院 内 では不 明 確

な本 人 の生 活 能 力 の確 認  

対 象 者 …具 体 的 な生 活 のイ

メージをつかむことで、退 院

促 進 の意 欲 を喚 起 退 院 する

ための条 件 を対 象 者 と周 囲

が共 有 する形 で明 確 化  

・退 院 促 進 支 援 事 業 対 象 者

と当 該 事 業 を利 用 して退 院

した方 とのグループワークの

実 施  

・平 成 １４年 度 より精 神 障 害

者 地 域 生 活 支 援 センター１

か所 に委 託 して事 業 開 始  

・退 院 可 能 精 神 障 害 者 実 態

調 査 の実 施 により、人 数 や

退 院 阻 害 要 因 等 についての

現 状 を把 握 し、事 業 実 施 に

役 立 てる 

・平 成 １６、１７年 度 ２か所 で

モデル事 業 を実 施  

・平 成 １８年 度 から指 定 相 談

支 援 事 業 者 （地 域 活 動 支 援

センターⅠ型 ）等 に事 業 を委

託 し実 施  

各都道府県の退院促進に向けた取り組み 一覧 
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 大阪府 三重県 岡山県 

実 施 か所 数  

（１８年 度 →１９年 度 ） 
２６→３０か所  

１か所 （平 成 １５～１７） 

→９か所 （平 成 １８.１０～１９）
１か所 →３か所  

１８年 度 利 用 者 数  ５８人  ９０人 （平 成 １８登 録 者 数 ） １３人  

プロジェクトマネジメント 

実 施 機 関  

自 立 支 援 促 進 会 議  

（退 院 促 進 支 援 協 議 会 ） 
自 立 支 援 協 議 会  精 神 保 健 福 祉 センター 

プロジェクトマネジメント 

事 務 局  
保 健 所  

地 域 生 活 支 援 センター 

（平 成 １５～１７） 

各 圏 域 の障 害 者 総 合 相 談  

センター（平 成 １８.１０～） 

精 神 保 健 福 祉 センター 

ケアマネジメント実 施 機 関  
精 神 障 害 者 に係 る地 域 活 動

支 援 センター 

地 域 生 活 支 援 センター 

（平 成 １５～１７） 

各 圏 域 の障 害 者 総 合 相 談  

センター（平 成 １８.１０～） 

精 神 保 健 福 祉 センター 

自 立 支 援 員  

精 神 障 害 者 社 会 復 帰 促 進

協 会 （社 会 復 帰 支 援 団 体 ）

にて雇 用  

・地 域 にある関 連 資 源 （ヘル

パー事 業 所 等 ） 

・インフォーマルな人 的 資 源

（家 族 会 、ボランティア、学 生

など） 

・精 神 保 健 福 祉 センターに配

属 ：精 神 保 健 福 祉 士 、作 業

療 法 士 、看 護 師 等  

都 道 府 県 単 独 事 業  

ケアマネジメント従 事 者 を 

精 神 障 害 者 に係 る地 域 活 動

支 援 センターに配 置  

 

宿 泊 体 験 用 居 室 確 保 事 業  

・地 域 生 活 支 援 員 養 成 研 修

事 業  

・ピアカウンセラー養 成 研 修

事 業  

・精 神 障 害 者 安 心 サポートモ

デル事 業  

・障 害 者 GH 等 緊 急 整 備 事

業 （新 築 GH 等 への整 備 費

助 成 ） 

・障 害 者 体 験 入 居 促 進 事 業

（GH への体 験 利 用 費 用 の事

業 所 への助 成 ） 

・障 害 者 GH 等 移 行 支 援 モデ

ル事 業 （GH 家 賃 補 助 ） 

・通 所 等 支 援 事 業 （通 所 に

係 る定 率 負 担 の助 成 ） 

・ＡＣＴ－おかやま事 業  

・ホステル事 業  

・ピアサポーター派 遣 事 業  

・精 神 障 害 者 ２４時 間 電 話

相 談 事 業  

特   徴  

・平 成 １２年 度 より府 内 全 域

で 退 院 促 進 事 業 を 実 施 （ モ

デル地 域 を指 定 しない） 

・ 自 立 支 援 員 に は 当 事 者 も

活 用 しており、他 の自 立 支 援

員 とペアで活 動  

・ 自 立 支 援 員 に 加 え 、 障 害

者 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 従 事 者 を

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー に 別

途 配 置 す る 予 算 を 確 保 し 、

退 院 促 進 事 業 のマネジメント

の 機 能 を 強 化 す る 事 業 を 実

施  

・平 成 1８年 度 までには、府

域 のほぼ全 ての精 神 科 病 院

において、退 院 促 進 支 援 事

業 を実 践 した 

・院 内 説 明 会 ・院 内 茶 話 会 、

社 会 資 源 見 学 会 等 の 実 施

による事 業 の周 知 の工 夫  

(上 記 すべて政 令 市 を除 く) 

・ 平 成 １ ５ 年 度 か ら モ デ ル 事

業 と し て 実 施 し 、 平 成 １ ９ 年

度 より県 内 全 域 で事 業 展 開  

・ 自 立 支 援 員 の 研 修 に お い

て 、 医 師 に よ る 医 学 的 基 礎

知 識 や初 歩 的 な支 援 の仕 方

等 をテーマとした定 期 的 な学

習 会 を準 備  

・ 退 院 促 進 に 関 す る 先 進 事

業 を 実 施 し て い る 施 設 へ の

外 部 研 修 の実 施  

・ 平 成 １ ５ 年 度 よ り モ デ ル 事

業 を実 施  

・平 成 １７年 度 からは精 神 保

健 福 祉 センターが中 心 となっ

て実 施  

・ 重 症 度 に 応 じ て 精 神 科 病

院 の退 院 促 進 機 能 を補 う形

で、ＡＣＴ－おかやま事 業 と退

院 促 進 支 援 事 業 を連 動 させ

て実 施  

・自 立 支 援 員 など信 頼 できる

支 援 者 が継 続 的 に支 援 する

必 要 性 が あ る こ と か ら 、 あ え

て退 院 支 援 の 期 間 を 設 定 し

て い な い が 、 徐 々 に 地 域 資

源 への移 行 を図 ることを目 指

す 

各都道府県の退院促進に向けた取り組み 一覧 
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香川県 長崎県 

実 施 か所 数  

（１８年 度 →１９年 度 ） 
５か所 →５か所 （県 内 全 域 ） ７か所 →１０か所  

１８年 度 利 用 者 数  
４１人 退 院 /５２人 対 象 (平 成 １５～１７) 

１２人 退 院 見 込 み/１７人 対 象 （平 成 １８）
１９人  

プロジェクトマネジメント 

実 施 機 関  
自 立 促 進 支 援 協 議 会 （全 体 会 ） 自 立 促 進 支 援 協 議 会  

プロジェクトマネジメント 

事 務 局  

地 域 生 活 支 援 センター（旧 ） 

指 定 相 談 支 援 事 業 者  

（地 域 活 動 支 援 センターⅠ型 ） 

精 神 障 害 者 地 域 生 活 支 援  

センター（平 成 １８年 度 から保 健 所 ） 

ケアマネジメント実 施 機 関  
自 立 促 進 支 援 協 議 会  

（圏 域 部 会 ） 

・精 神 科 病 院  

・地 域 生 活 支 援 センター・保 健 所  

自 立 支 援 員  

・精 神 保 健 ボランティア・精 神 保 健 福 祉

士 等 ・看 護 職 （看 護 師 、保 健 師 ）・介 護

職 （介 護 福 祉 士 、ホームヘルパー）・民

生 委 員 など→各 圏 域 部 会 に推 薦 依 頼

し、知 事 が委 嘱 するために、地 域 生 活

支 援 センターのＰＳＷは自 立 支 援 員 を

兼 ねていない 

・精 神 保 健 ボランティア 

・家 族 会  

・当 事 者 会  

・小 規 模 作 業 所 スタッフ→地 域 生 活

支 援 センターに所 属 (平 成 １８年 度 か

ら保 健 所 ) 

都 道 府 県 単 独 事 業  ・特 になし 
・地 域 生 活 支 援 員 養 成 研 修 事 業  

・ピアカウンセラー養 成 研 修 事 業  

特   徴  

・平 成 １５年 度 よりモデル地 域 として１

圏 域 で事 業 実 施 し、平 成 １６年 度 から

は県 内 全 域 で事 業 展 開  

・自 立 促 進 支 援 協 議 会 は、全 体 会 と圏

域 部 会 の２段 構 造 で組 織 している 

・全 体 会 は、県 と地 域 生 活 支 援 センタ

ーが合 同 で開 催 運 営 し、圏 域 部 会 は

保 健 所 を拠 点 として事 業 を展 開 してい

る 

・全 関 係 機 関 を対 象 に事 業 周 知 会 を

開 催  

・院 内 独 自 での退 院 支 援 委 員 会 の立

ち上 げや、クリニカルパスの作 成 、服 薬

の自 己 管 理 の導 入 など、院 内 での退

院 支 援 策 が充 実 してきた 

・本 人 はさることながら、関 係 者 も退 院

をあきらめてはいけないという思 いが拡

がっている 

・生 保 担 当 主 管 課 に運 営 委 員 会 の委

員 を委 嘱 するなど連 携 を深 めることに

より、「その人 らしい生 活 の実 現 」を目

指 す 

・自 立 支 援 員 については日 頃 の活 動

を通 じて当 事 者 をよく知 っている方 々

に依 頼 したため、非 専 門 職 の方 々が

中 心  

・「地 域 からの誘 い出 し」を基 本 とした

支 援 体 制 の構 築  

・平 成 １８年 度 より保 健 所 を拠 点 とす

る事 業 の展 開  

・１９年 度 より政 令 市 ２か所 に事 業 委

託 、また精 神 科 病 院 のない離 島 １か

所 で事 業 実 施  

各都道府県の退院促進に向けた取り組み 一覧 




