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あ と が き 

 

本手引きは、厚生労働省の平成１８年度障害者保健福祉推進事業の障害者自立支援調査研究プ

ロジェクトに係る補助金事業として、本協会において「精神障害者退院促進支援事業の効果及び

有効なシステム、ツール等に関する調査研究」（以下「調査研究」という。）を行ない、その調査

結果及び関係者のヒアリング等をもとに作成したものである。 

全国から精神障害者の退院促進支援事業に先進的に取り組んでいる自治体を抽出し、ヒアリン

グを実施した上で、実施のポイントとして一般化できるもの、参考となる工夫点などを紹介する

目的で編集した。主として自治体職員を対象とした手引きであるが、精神科医療機関をはじめ、

地域において精神障害者の生活支援を担う立場の関係諸氏にもご参照の上、障害者自立支援法下

で都道府県事業として実施される本事業の推進に活用していただければ幸甚である。 

また、「精神障害者退院促進支援事業の効果及び有効なシステム、ツール等に関する調査研究

報告書」（社団法人日本精神保健福祉士協会発行２００７年 3 月）において掲載した全国状況の

詳細も併せてご参照いただきたい。 

なお、本手引きは、平成１７年度の国庫補助事業における取り組みを参考としてまとめている

ため、現在の事業実施体制とは異なる方法論も見られている。各地でご活用の上、様々なご意見

をお寄せいただければ、実務者向けの事例集の作成なども今後検討したい。 

 

 

さいごに、本手引きの作成にあたり、多数の自治体主管課職員の皆さまを初め、事業協力者お

よび利用者の皆さまに多大なるご理解とご協力を頂きましたこと、改めてお礼申し上げます。 

 

 

 

社団法人日本精神保健福祉士協会 

常 任 理 事   田 村  綾 子 
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〔 執 筆 者 一 覧 〕 
 

所 属 等 名 前 

保健福祉部福祉局障害者保健福祉課精神保健医療グループ 主査 一ノ瀬恵子 

石狩保健福祉事務所千歳地域保健部健康推進課 主査 合 田 真 弓 

十勝保健福祉事務所保健福祉部子ども・保健推進課 精神在宅支援係 係長 斎藤しのぶ 

北海道 

釧路保健福祉事務所保健福祉部子ども・保健推進課 精神保健福祉係 係長 三浦真佐子 

保健福祉部障害福祉課 主任 工 藤 一 恵 岩手県 

奥州市総合水沢病院 精神保健福祉士 大 友 秀 治 

保健福祉部障がい者支援グループ 主査 椎 名  勉 福島県 

地域生活支援センターウィズピア 施設長・精神保健福祉士 佐 藤 礼 子 

障害者福祉課精神保健福祉担当 後 藤 盛 聡 埼玉県 

地域活動支援センターふれんだむ 施設長・精神保健福祉士 岩 上 洋 一 

千葉県 健康福祉部障害福祉課障害保健福祉推進室 主事 松 田  望 

障害者施策推進部精神保健福祉課精神保健係 担当係長 小 林 啓 子 

障害者施策推進部精神保健福祉課生活支援係 係長 柳 沼 恵 美 

東京都 

社会福祉法人巣立ち会こひつじ舎 精神保健福祉士 林 田 輝 子 

健康福祉部障害福祉室 企画・精神保健福祉グループ 主幹 山 下 和 夫 三重県 

地域生活支援センターＨＡＮＡ 施設長・精神保健福祉士 森  徹 雄 

保健福祉部健康対策課精神保健福祉班 主幹 西 川 里 美 岡山県 

岡山県精神保健福祉センター ＡＣＴおかやまチーム精神科医 藤 田 大 輔 

健康福祉部地域生活支援課地域生活支援グループ 主査 鹿 野  勉 

大阪市健康福祉局こころの健康センター 精神保健福祉士 氏 原 賢 一 

大阪府 

医療法人清心会 山本病院 精神保健福祉士 山内はるひ 

健康福祉部障害福祉課精神保健福祉グループ 主任  関  結 花 香川県 

高松市保健所保健センター 保健師 岩瀬真知子 

福祉保健部障害福祉課精神保健福祉班 主任技師 稗圃砂千子 長崎県 

大村市地域生活支援センター ラム 施設長・精神保健福祉士 吉 田 勝 博 

 
社団法人日本精神保健福祉士協会 常任理事 田 村 綾 子 

 

〔  協 力  〕 
 

厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉部 

社会・援護局 保護課 

東京都世田谷区保健医療福祉部保健医療保護担当課 

特定非営利活動法人障害者支援情報センター 
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