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コロナ禍で浮かび上がった女性・シングルマザーの貧困と格差
2022.3.26精神保健福祉士会 貧困プロジェクトセミナー大阪社会保障推進協議会事務局長/一般社団法人シンママ大阪応援団代表寺内順子
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ママたち、女性たちからメールでSOS
SNSの良さ
○顔が見えないから相談しやすい
○近くじゃないから言いやすい
○必ずすぐにリターン
○相談より「食べ物ありますか?」

シンママ大阪応援団の基本スタンス
○会えるようなら会う
○緊急性がある場合はすぐにTEL
○たいていは交通費がしんどいのでこちらから出向く
○メールのやりとりだけの場合も
○若い女性なので必ず美味しいお菓子、ケーキを介在させる
○こちらからは言い出すまでなにも聞かない
○いま困っていることだけを聞き、解決するためにサポートする
○「本当の貧困者」探し、「かわいそうな人認定」はしない
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シンママ大阪応援団活動の２大柱
①毎月何も言わず聞かず必ず送るスペャルボック
ス(食糧・日用品等送付事業)
②拠点zikka (実家)運営事業
～ごはん会、お泊り、お料理レッスン、相談、
緊急一時保護、産後ケア等々 なんでもあり
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毎月必ず送るスペャルボックス
○2016年11月からスタート
「毎月末には預金残高が1000円未満になるのでおろせず一週間パスタと
塩コショウで暮らします」
○2020年2月61世帯⇒2020年12月124世帯⇒2021年12月191世帯
⇒2022年2月240世帯

○明らかにコロナの中で急増
○送付先は岩手、東京、神奈川、千葉、愛知、三重、大阪、京都、滋賀、奈良、兵
庫、広島、徳島、沖縄
○毎月100人以上のサポーターさん(応援してくれる方)が関わる
○スペシャルボックスはサポートの入り口。ここからながい付き合いが始まる。
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コロナ禍で生まれた新たな課題～オンライン
●2020年4月から学校でも「オンライン」が主流に
●オンラインができないと授業も受けられず、大学受験もできないし、就活
もできない。
●オンラインに必須なのは、スペックのいいノートパソコン・Wi-Fi・プリン
ター⇒オンラインはお金がかかる⇒貧困なシンママ世帯には高嶺の花
●小学校・中学校では、これらに対する給付・リースなどもあるが、高校生
大学生にはほぼなんの支援もない。
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